MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE)] REPUBLIKY

DOLEZITE VSEOBECNE ZASADY:

* dodrzZiavajte karanténu,

* piste si  pozndmky o Vasom
zdravotnom stave pre lekara a RZP,

* merajte teplotu 2x denne,

* merajte saturdciu 2-3x denne,

* merajte tlak a pulz 2x denne,

* majte pripraveny zoznam liekov,
ktoré uzivate (aj volnopredajnych),

* hovorte o svojom stave s rodinou,

* pravidelné vetrajte v domacnosti,

* v ramci rodiny pravidelne kontrolujte
svojich pribuznych.

CO SI KUPIT NA DOMA:

Oxymeter:

Merajte saturaciu na viacerych prstoch,
opakovane a v pokoji, pozor na situdcie,
ktoré mozu zhorsit vysledok (dlhé
nechty, umelé nechty a lak na nechtoch,
slabé batérie, studené prsty).

Tlakomer:

Robte vidy tri merania po sebe,
z druhého a tretieho merania urobte
priemer, ktory si zapiSete.

Teplomer:
Pravidelne merajte telesnu teplotu.

POKYNY PRE PACIENTOV A PRIBUZNYCH

OCHORENIE COVID-19

DOMACA LIECBA:

Pitny rezim:

Délezity je prijem vysSieho mnoZstva
tekutin.

Strava:
Lahka, vyvaiena, zvysit prijem ovocia
a zeleniny.

Dostatok odpocinku

Pocit plného nosa:
Volnopredajné spreje do nosa.

Bolesti hrdla:
Volnopredajné pastilky na cmulanie.

Kasel’

Volnopredajné lieky podla typu kasla po
porade s lekarnikom (antitusika pri
suchom, drazdivom kasli, mukolytika pri
vlhkom, produktivhom).

Zvysena teplota/horucka:
Paracetamol, acylpyrin a pod.

Podpora imunity:

* Vitamin C — 2g/deni rozdelené do 2-3
davok,

e Vitamin D — 1000 IU/den,

* Zinok—10 mg/den.

KEDY KONTAKTOVAT SVOJHO LEKARA:

* pri obdriani pozitivneho vysledku na
vySetrenie COVID-19,

* telesnd teplota nad 38 °C, trvajuca viac
ako tri dni,

* bolesti na hrudniku pri kasli, zhorsujuce sa
dychanie,

* zhorSeny prijem tekutin a stavy, zniZené
mnoZstvo mocu,

* zhorSovanie stavu napriek domdacej liecbe.

KEDY VOLAT 112 (155):

* pocit nedostatku vzduchu a zadychanie sa
pri  beznych aktivitich (pohyb v
domdcnosti, rozpravanie, telefonovanie),

e pocit tlaku na hrudi,

* vykasliavanie krvi,

* bledost, modré pery,

* oxymeter opakovane ukazuje hodnotu
pod 92%; pri chronickej obStrukénej
chorobe plic (CHOCHP) pod 88% (pozor
na spravne meranie),

* pocit na odpadnutie, zmatenost,

* strata vedomia.

€0 ROBIT PRI UKONCENI KARANTENY:

* kontaktujte svojho vseobecného lekara,

* informujte ho o vSetkych pretrvavajlcich
priznakoch (kasel, slabost a pod.),

* spbsob rekonvalescencie urci lekar podla
priebehu choroby (stredny, tazky).

Pripravilo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky v spolupraci s TV Pezinok, Mesto Pezinok, MUDr. Adriana Simkova, PhD., hlavna odborni¢ka MZ SR pre véeobecné lekarstvo
zdroj obr.: https://www.freepik.com/free-vector/person-fighting-virus-illustrated 7435159.htm#page=1&query=covid-19&position=9



https://www.freepik.com/free-vector/person-fighting-virus-illustrated_7435159.htm#page=1&query=covid-19&position=9

